Informatie en behandelvoorwaarden

U hebt een verwijzing voor geestelijke gezondheidszorg en bent verwezen naar mijn praktijk voor
psychotherapie. Om de samenwerking zo goed mogelijk te laten verlopen wil ik graag een aantal
praktische zaken met u doornemen en u vragen, als u zich daarin kan vinden, dit formulier te
ondertekenen.

Intake

Het traject start met een intake. Dit kan soms in één gesprek plaatsvinden (vooral bij basis ggz
trajecten), maar meestal zijn twee tot drie gesprekken nodig om de problematiek in kaart te brengen
en de samenhang te onderzoeken tussen de huidige klachten en uw voorgeschiedenis en uw
persoonlijkheid. In deze eerste verhelderende fase kan ik onderzoeken of de behandeling van uw
problematiek past binnen mijn therapeutische mogelijkheden. Tegelijkertijd is het natuurlijk ook voor
u een belangrijke fase om te beoordelen of u op de goede plek zit.

Behandelovereenkomst

Na de intake fase maak ik een behandelplan en leg deze aan u voor. Als u zich daarin kunt vinden is
er sprake van een behandelovereenkomst. Bij basistrajecten bestaat een behandelplan uit maximaal
10 tot 12 consulten. Bij een gespecialiseerd traject kan de behandeling een jaar tot maximaal drie
jaar duren. In algemene zin zijn behandelingen die nog langer duren minder effectief en is overleg
nodig over hoe het traject verder vorm te geven.

Bereikbaarheid

Ik ben telefonisch bereikbaar op: 06-57294635. Mijn werkdagen zijn maandag, dinsdag, donderdag
en vrijdag. Beveiligd mailen kan als u zich wilt aanmelden via de aanmeldpagina (na telefonische
screening).

Omdat ik zelfstandig werk zijn er beperkingen in de bereikbaarheid. Dit betekent dat u, indien zich
een acute crisissituatie voordoet, zich moet melden bij uw eigen huisarts of (buiten kantoortijden) bij
de huisartsenpost. Daar wordt vervolgens beoordeeld of het nodig is om de crisisdienst van de
regionale grotere GGZ instelling in te schakelen. Verder overleg ik met u na de intakefase wat er
nodig is als ik afwezig ben tijdens vakantie of ziekte.

Kosten en vergoedingen

Ik heb met de volgende verzekeraars contracten afgesloten: VGZ, Menzis, ASR, DSW, Zilveren Kruis,
CZ, Eno, Zorg en Zekerheid en Caresq (eucare en aevitae). Het verplichte eigen risico bestaat uit 385
euro, maar het kan zijn dat u dit zelf vrijwillig heeft verhoogd. Deze kosten zijn voor eigen rekening.

Voor 2025 heb ik geen contract met ONVZ

Verhinderingen



Ik ga er vanuit dat we bij het sluiten van een behandelovereenkomst beide een
inspanningsverplichting leveren om zo goed mogelijk de ingeplande afspraken na te komen. Mocht u
toch een keer verhinderd zijn laat het me dan zo spoedig mogelijk weten, maar uiterlijk tot 24 uur
voor de geplande afspraak. In voorkomende gevallen is het mogelijk om een afspraak met
beeldbellen te laten plaatsvinden.

Bij afspraken die te laat zijn afgezegd worden kosten in rekening gebracht. Indien het gaat om een
onvoorziene omstandigheid dan reken ik de eerste keer 40 euro voor de gemiste afspraak. Bij een
volgende keer zal dit 80 euro bedragen. Deze kosten kunt u niet declareren bij de
ziektekostenverzekeraar.

Privacy

Ik behandel uw privacy conform de wettelijke bepalingen. Deze zijn uitgewerkt in het
privacyreglement die eventueel ter inzage zijn op de praktijk maar die ook te vinden zijn op de
website. Een aantal zaken wil ik toch alvast nu onder de aandacht brengen. Ten eerste dat uw
dossier alleen ter inzage is van de behandelaar. Ik verstrek geen informatie over u aan directe familie,
naastbetrokkenen of derden, tenzij u daar nadrukkelijk toestemming voor geeft. Als ik al informatie
verstrek dan is dit primair ten behoeve van uw behandeling. Verder wordt bij declaratie van de
geleverde zorg bij de verzekeraar de diagnose groep vermeld. Indien u daar geen toestemming voor
geeft dan kunt u dit aangeven in een privacy verklaring, die u bij mij kunt opvragen en die wij dan
samen ondertekenen.

Visitatie door beroepsvereniging LVVP

ledere vijf jaar wordt mijn praktijk gevisiteerd door de LVVP (Landelijke Vereniging voor
Vrijgevestigde Psychologen & Psychotherapeuten). Het doel hiervan is om de kwaliteit van zorg en
praktijkvoering hoog te houden en te blijven voldoen aan alle verplichtingen en eisen vanuit wet- en
regelgeving en beroepscode. Een onderdeel van de visitatie is de beoordeling van de dossiervorming.
Indien u hiermee niet akkoord gaat dan kunt dit aangeven tijdens ons eerste gesprek. Uiteraard
hebben ook de visiteurs geheimhoudingsplicht.

Het laatste punt is dat binnen de GGZ gebruik wordt gemaakt van zorgvraagtypering. Dit is een
methodiek om de zwaarte van de problematiek in kaart te brengen en deze gegevens worden
aangeleverd bij de Nederlandse Zorg Autoriteit. Ook hiervoor geldt dat u toestemming voor het
aanleveren kunt weigeren. Dit bespreken we bij de intake.

Klachtenregeling

Indien u vragen of klachten heeft over de behandeling laat het me dan zo snel mogelijk weten. Door
dit tijdig te bespreken komen we er hopelijk snel en goed uit. Mocht u, indien het een klacht betreft,
daarna toch ontevreden blijven dan kunt u zich wenden tot de LVVP. Dit is de branche organisatie
waar ik bij aangesloten ben en zij hebben een onafhankelijke klachtenregeling.



Akkoordverklaring, datum ............

Naam:

Ik ga wel / niet akkoord met informatie uitwisseling met de huisarts en/of de verwijzer.

Ik heb bovenstaande informatie met betrekking tot de praktijkvoering en voorwaarden
gelezen en ga daar wel / niet mee akkoord.

Ik geef wel/niet toestemming voor het aanleveren van mijn gegevens aan de Nederlandse
Zorg Autoriteit. (indien geen toestemming dan privacy verklaring invullen)

Ik geef wel/niet toestemming voor het aanleveren van diagnose gegevens aan de
zorgverzekeraar (indien geen toestemming dan privacy verklaring invullen)

Handtekening:



